ZKOHER

TRENUJ SVUJ MOZEK

Program vede lektorka a “\P/
certifikovana trenérka pameéti lll.
(nejvyssiho) stupné:

Mgr. Eva Fruhwirtova.
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e Smyslem programu je ukdzat a vyzkouset si, Ze trénink
pameéti, koncentrace a dalSich kognitivnich schopnosti
rozhodné neni nuda.

e Zadné testy, dotazniky ani zkouseni. Jen hracky a zabava.

e Mozkohracky jsou moderni hry a hlavolamy, které zdbavnym
zpUsobem trénuiji kognitivni schopnosti mozku.
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