Jak se ochranit v zamoreném prostredi

zpecné latky (NL) do prostiedi miize vazné ohrozit Vase
ty! Hasicsky zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii
itelstvi Brno a Diecézni charitou Brno Vam poradi, jak
it proti tomuto nebezpedi.

Kdy vyuzit improvizované ochrany

anou ochranu lze vyuzit pfi uniku NL do prostredi, ke kterému
bou obsluhy, poruchou technologie vyroby, pri skladovani nebo
pri ravé NL. V pripadé vzniku havarie budete varovani sirénami
(vSeobecna vystraha - viz. Co udélat, kdyz zazni sirény?) a provedete patficna
opatreni (viz. Improvizované ukryti).

Jestlize musite prekonat zamoreny prostor, pfip. je vyhlasena evakuace
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obyvatelstva ze zamoreneho mista, muzete se chranit dvema zpusoby:

1. pouzitim prostiedkd individualni ochrany
- napr. ochranné masky, ochranné odévy apod.

- v sou¢asné dob& se vsak nepoditd s vydejem t&chto prostfedkd
obyvatelstvu v pripadé havarii nebezpecnych chemickych latek

- mizZete si je v8ak pofidit ve specializovanych prodejnéch
2. pouzitim prostiedkl improvizované ochrany

- pravdépodobné&jéi zplsob ochrany dychacich cest a povrchu téla je
pravé pouzitim prostfedkd improvizované ochrany

- 0 tomto zplUsobu ochrany Vas podrobné&ji sezndmime

Obr.1: Prostfedky improvizované ochrany



Co to jsou prostredky improvizované ochrany

Jedna se prakticky o veskeré odévni soucasti a prostredky, které jsou
dostupné v kazdé domacnosti. Zakladni prostfedky, které mizete pouZit, Vam
zde popiseme, v&etné& jednotlivych krokd pfi jejich oblékani.

1. Ochrana dychacich cest

V prvni fadé musite ochranit Vase dychaci cesty
(tzn. nos a Usta). K tomu pouzijte:

- kus latky (prelozeny kapesnik, rucnik,
utérka, apod.), kterou navlhcete.

K navlhéeni mUZete pouZit:

- obycejnou vodu,

- v pripadé uUniku cpavku pridejte kuchynsky
ocet (1 Izice octu/1 litr vody),

- v pfipadé uniku NL kyselé povahy pridejte
zazivaci sodu (2 lzice sody/1 litr vody).

Obr.2: Ochrana dychacich cest

Takto navlhéenou latku pfilozte na nos a Usta a upevnéte v zatylku Salou, di
Satkem.

2. Ochrana oci

Po ochrané dychacich cest nasleduje ochrana odi.
K tomu pouzijte:

- bryle uzavreného typu (lyzarské, potapécské,
plavecké, motocyklové),

- pripadné vétraci prdduchy prelepte lepici
paskou,

- jestlize nemate doma zadné bryle podobného
typu, muZete pouZit oby&ejny prihledny
igelitovy sacek, ktery pretahnete pres hlavu a

stahnete tkanici,

prip. gumou

v urovni licnich kosti (nad nosem).

Obr.3: Ochrana oci

3. Ochrana hlavy
K ochrané hlavy pouzijte:

- Cepici, kuklu, salu, klobouk, satek, apod.,

- pri jejich nasazovani dbejte na to, aby vlasy
byly Uplné zakryty,

- totéz plati i u Cela, krku a usi.

Obr.4: Ochrana hlavy



4. Ochrana povrchu téla
K ochrané povrchu téla mlzete pouZit:
- kombinézu, kalhoty, sportovni soupravu atd.,

- pres né pouzijte napf. plasténku do desté,
prip. dlouhy kabat,

- tyto odévy dostatecne utésnete u krku |-
(pouZijte napf. &alu), rukdvd a nohavic |
(stdhnéte napr. provazkem nebo gumou).

5. Ochrana rukou a nohou

Ruce mﬁiete chrénit: Obr.5: Ochrana povrchu téla

- rukavicemi (pryzové, kozené).
Na ochranu nohou pouZzijte:
- nejlépe vysoké boty (kozacky, holinky).

Zakladni zasady pouziti
prostiedkd improvizované
Obr.6: Ochrana nohou ochra ny

- cely povrch téla musi byt
zakryty, zddné misto nesmi zistat nekryté,

- bryle a dalsi ochranné prostredky co nejvice
utésnit, rukavy a nohavice svazat provazkem
nebo gumickou,

- vice vrstev ochranného odévu = vyssi ochrana.

Obr.7: Utésnéni nohavic

Co délat po navratu ze zamoreného
prostredi
- odlozte na chodbé, prip. v predsini veskery

svrchni odév vcetné vsech ochrannych
v o 7 . Vg
prostredku, které jste pouzili,

- vSe ulozte do igelitového pytle a zavazte jej,

- jestlize je to mozné, peclivé se osprchujte,
utrete do sucha a obléknéte na sebe Cisty
odév,

- nezapomenite vycistit usi, nos a provést
vyplach odi.

Obr.8: Improvizovana ochrana



Chcete se dovédét vice o tom, jak se spravné chovat
udalostech? V ramci projektu ,Vase cesty k bezpe
zachranny sbor JmK ve spolupraci s Policii CR a Die
nabizi dalsi tipy nasich chytrych blondynek, kter

adrese www.firebrno.cz/chytrablondynka poradi, j
jiné situace, ohrozujici Vasi bezpecnost, zdravi, zZivo



http://www.firebrno.cz/chytrablondynka

